Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

2024-06-03 poniedziatek

Sniadanie

ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Well)) razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Dzem259g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 50 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

%Cl'?'b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (S0OJ,)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 50 g

Seler z pietruszkg gotowany zolejem () 50 g ( SEL,)
Mix satat 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( SEL,)
Mixsatat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ZYT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Schab gotowany ~ 50 g

Rzodkiew biata 100 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 150 g

Barszcz czerwon¥z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml

(GLUPSZ, SEL,
Ryz na sypko 1509

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 300 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 1509

3 Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
-5 |Surowka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 1509 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
Melon 150 g Melon 150 g Dyniazwody 1509 Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Melon 150 g
Qa Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Platki owsiane ~ 15 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
ZYT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 509
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Serek homo. naturainy 100 g (MLE.) (SOJ. S0J,
©'[Ser zotty 509 (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,) er zotty 509 (MLE,)
e Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50g SOJ, Pomidor b/skérki 50 g Ogorek Swiezy 1009
(S0J.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,) Safata zielona 5 g Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 509 Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 5 g
Pomidor 50 g Satata zielona 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5¢ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _

moze zawierac: MLE, GOR,)
Stupki z marchewki () 30g
Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2069.93 kcal; Biatko ogotem:
77.60 g; Ttuszcz: 63.45 g; Kw. th. nasy.: 32.92 g;
Weglowodany ogétem: 315.45 g; W tym cukry: 87.68 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sel: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.59 kcal; Biatko ogotem:
80.05 g; Thuszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.: 23.10 g;
Weglowodany ogdtem: 323.84 g; W tym cukry: 91.65 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.59 kcal; Biatko ogotem:
109.83 g; Ttuszcz: 71.63 g; Kw. #. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogdtem: 374.82 g; W tym cukry: 137.58
g; Blonnik pok.: 21.78 g; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.40 kcal; Biatko ogotem:
132.27 g; Thuszcz: 96.08 g; Kw. t. nasy.: 41.63 g;
Weglowodany ogdtem: 329.84 g; W tym cukry: 62.34 g;
Btonnik pok.: 55.66 g; Sol: 10.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-06-04 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzepa biata 50 g

Pomidor 50 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bulka) pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
moze zawierac: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Dyniazwody 50g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Dyniazwody 50g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chrupki kukurydziane 20g

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ.

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Obiad

:'Jsab[iy;owaz zacierka 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Jarzynowa z zacierkg (bez mieka)* 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 30 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

PD

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

mb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT.)

Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt ( MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢:

GLU PSZ, MLE, GOR.)

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno rozdrobniona

wysokowydajna wedzona w ostacze jadalnej - na ciepto
80 g

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Satatka wiosenna 50 g

Pomidor 50 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bulka? pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ,_MLE, GOR,)

Miod (25g) 1 szt

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satatka wiosenna - diety 509

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt ( MLE.,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Miod (25g) 1 szt

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)J porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, MLE, GOR,

Twarozek 100g (MLE,)

Satatka wiosenna 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

%h(l'Fb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30g

Pomidor 30 g

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2537.82 kcal; Biatko ogétem:
93.34 g; Ttuszcz: 112.31 g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g;
Weglowodany ogétem: 307.77 g; W tym cukry: 93.33 g;

Btonnik pok.: 35.90 g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.12 kcal; Biatko ogdtem:
92.66 g; Tluszcz: 65.31 g; Kw. t. nasy.: 23.48 g;
Weglowodany ogétem: 303.39 g; W tym cukry: 88.76 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.82 kcal; Biatko ogétem:
114.69 g; Tluszcz: 64.25 g; Kw. #. nasy.: 25.41 g;
Weglowodany ogétem: 324.20 g; W tym cukry: 96.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.07 kcal; Biatko ogdtem:
122.28 g; Tluszcz: 87.59 g; Kw. t. nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogotem: 277.45 g; W tym cukry: 62.40 g;

Btonnik pok.: 26.84 g; S¢l: 7.08 g;

Btonnik pok.: 49.53 g; Sél: 9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

2024-06-05 $roda

Sniadanie

ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,) Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,) Owsianka z jabtkami 300 g (MLE, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU

%}'?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ%

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Papryka $wieza 509

Pomidor 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Mi

LU =Ty

gcl_’e_l; mieszany pszenno-zytni 409 (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I?”L;-H?)pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, SOJ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ%

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

ZYT,

Bulka) graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Papryka $wieza 1009

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g ( SLIL)

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
GOR,

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,z

Suréwka z marchwi z olejem b/c() 150 g

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
GOR,

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,R

Suréwka z marchwi z olejem b/ic() 130 g

Cukinia pieczona z olejem * 150

Banan 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 150 g Jabtko 150 g
=) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
M_astlo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SOJ,)
Ogorek Swiezy 50g

Pomidor 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bulka) pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab gotowany 60 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Dyniazwody 50g

Pomidor 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Schab gotowany 60 g

Dyniazwody 50g

Pomidor b/skérki 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Maslc)n porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz szczecinski 100g (RYB, SOJ,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50g

Pomidor 100 g

Ogorek Swiezy 1009

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ GLU 2YT.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,)
Satata zielona 5g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 309
(50J,)

Salatazielona 5¢

%h(l;b razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Maslo extra82% 5 g (MLE,)
Sz()sr‘llka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g

Pomidor 30 g
Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2831.99 kcal; Biatko ogoétem:
120.19 g; Tluszcz: 91.59 g; Kw. #. nasy.: 32.10 g;
Weglowodany ogdtem: 397.41 g; W tym cukry: 96.40 g;
Blonnik pok.: 39.05 g; Sél: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.67 kcal; Biatko ogotem:
126.43 g; Tluszcz: 71.77 g; Kw. t. nasy.: 31.06 g;
Weglowodany ogdtem: 385.07 g; W tym cukry: 93.39 g;
Blonnik pok.: 32.83 g; Sol: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.66 kcal; Biatko ogotem:
139.03 g; Tluszcz: 76.88 g; Kw. . nasy.: 33.05 g;
Weglowodany ogdtem: 418.34 g; W tym cukry: 109.94
g; Blonnik pok.: 30.69 g; Sdl: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.68 kcal; Biatko ogotem:
129.63 g; Tluszcz: 96.64 g; Kw. t. nasy.: 34.83 g;
Weglowodany ogdtem: 334.46 g; W tym cukry: 60.85 g;

Btonnik pok.: 47.23 g; Sél: 11.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z8

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-05-22 08:16:56



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-06-06 czwartek

Sniadanie

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
gcl_’gl)) razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek swiezy 509

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kaszamannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

%Cl'?'b mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU

£ L,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem25g 1 szt

Pomidor 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Dzem259 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona zolejem * 50 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasztet z fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek Swiezy 100g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Makaron 1509 (GLU PSZ,)

Sos boloniski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

Sos gomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw iotowan ch krélewski* 150 g
Suréwka z rzodkwi i jabtka () zolejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1509 (GLU PSZ,)
Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Sos pomidorowy 30 ml (GLU PSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Dyniazwody 150g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mus z jabtek prazonych 1509

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,)

Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ,
SEL,

Sos 3omidorowy 30 ml (GLU PSZ)

Bukiet warzyw otowanych krélewski* 150 g

Suréwka z rzodkwi i jabtka () zolejem b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

PD

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ.)

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek Fromage 1009 (GLU PSZ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Twardg potttusty 100 g ( MLE,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Mask)) porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek Fromage 1009 (GLU PSZ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ.

Pomidor 30 g

Satata zielona 5 g

Wartos$¢ energetyczna: 2939.61 kcal; Biatko ogotem:
106.37 g; Ttuszcz: 119.67 g; Kw. t. nasy.: 52.79 g;
Weglowodany ogétem: 376.41 g; W tym cukry: 101.64

g; Blonnik pok.: 36.62 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.62 kcal; Biatko ogotem:
102.77 g; Tluszcz: 72.03 g; Kw. t. nasy.: 28.27 g;
Weglowodany ogdtem: 357.63 g; W tym cukry: 118.73
g; Blonnik pok.: 26.51 g; Sél: 7.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2600.21 kcal; Biatko ogotem:
108.32 g; Ttuszcz: 74.56 g; Kw. t#. nasy.: 28.56 g;
Weglowodany ogétem: 396.12 g; W tym cukry: 127.91
g; Blonnik pok.: 27.23 g; Sél: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2883.45 kcal; Biatko ogotem:
119.16 g; Tluszcz: 126.69 g; Kw. tt. nasy.: 58.97 g;
Weglowodany ogdtem: 335.64 g; W tym cukry: 60.50 g;

Blonnik pok.: 57.50 g; Sol: 8.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa W-wa- MIE 2 Latwostrawna W-wa- MIE 4 Latwostrawna z W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, MLE& Zacierkanamleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 409 ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) 2YT)
2YT) ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
o |2YT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) rozdrobniony parzony 50 g rozdrobniony parzony 50 g
=S Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 100g (MLE,)
3 |Twarozek 1009 (MLE,) rozdrobniony parzony 509 Pomidor b/skérki 50 g Rzodkiew biata 100 g
‘= |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Twarozek 100g (MLE,) Marchew gotowana z olejem* 50 g Pomidor 100 g
*% rozdrobniony parzony 50g Pomidor 50 g Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Rzodkiew biata 50 g Marchew gotowana z olejem™ 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g ggl_’qb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
= b.sojowego i wody 30 g ( S_L
Pomidor 30 g
Satata zielona 5g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ)) Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) SEL, GLUJECZ))
- Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
| .= |Suréwka z kapusty miodejz olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g
2| S |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)
a Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Banan 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Gruszka 150 g Gruszka 150g
§ a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
I Platki owsiane 15 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
ZYT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g(_ [Jajko gotowanekl M 1 szt (JAJ.)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) moze zawiera¢: MLE, GOR.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _
'S'[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g(_  |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 509 (GLU  |moze zawiera¢: MLE, GOR,)
e Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g(_ |moze zawiera¢: MLE, GOR, ) PSZ SEL,) Pomidor 100 g
moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 509 (GLU  [Pomidor b/skorki 50 g Ogorek $wiezy 1009
Pomidor 50 g PSZ, SEL,) Salata zielona 5 g Roszponka 5¢
Ogorek Swiezy 50g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Roszponka 5g Roszponka 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ZYT)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 309 Masto extra 82% 5 g (MLE.)
g Safatazielona 5¢ (SodJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30g
Salata zielona 5 g (S0J,)
Pomidor 30 g
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2351.01 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2436.98 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2681.40 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2339.67 kcal; Biatko ogotem:
110.52 g; Ttuszcz: 70.87 g; Kw. . nasy.: 29.90 g; 112.60 g; Thuszcz: 72.86 g; Kw. t. nasy.: 30.04 g; 136.42 g; Tluszcz: 75.19 g; Kw. #. nasy.: 31.67 g; 118.32 g; Thuszcz: 76.02 g; Kw. t. nasy.: 31.73 g;
Weglowodany ogétem: 335.07 g; W tym cukry: 83.69 g; |Weglowodany ogétem: 346.54 g; W tym cukry: 96.94 g; (Weglowodany ogétem: 378.91 g; W tym cukry: 104.93 | Weglowodany ogétem: 321.50 g; W tym cukry: 61.84 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; Sél: 8.76 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sol: 8.79 g; g; Blonnik pok.: 29.84 g; Sél: 8.22 g; Btonnik pok.: 52.59 g; Sol: 9.47 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona5z8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa W-wa- MIE 2 Latwostrawna W-wa- MIE 4 Latwostrawna z W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE, Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,) Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU |Ghleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU PSZ,) ZYT)
ZYT)) ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o |2YT) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 50 g
=S Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa kie+,wp,%r,rozd,Wedz,parzo,z Miod (25g) 1 szt Ser zotty 509 (MLE,)
3 |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50g Pomidor b/skérki 50 g Rzodkiew biata 100 g
‘= [dodat.wody w ost.niejad 50 g Miod (25g) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,) Pomidor 100 g
"9 |Ser 20ty 509 (MLE.) Pomidor 50 g Satata zielona 5g Satata zielona 5 g
Rzodkiew biata 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 509 ( SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Satata zielona 5 g
Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml %h(l_’qb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawierac:
= GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 30 g
Satata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg, 150 g
3 (SEL,) Brokut gotowany* 150 g Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,) (SEL,)
€ |5 [Ryz na sypko 1509 Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g
8 | © [Surowka z marchwi z olejem b/c () 150 g Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 150 g Brokut gotowany* 150 g
- Buraczki oprészane 1509 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Ryz na sypko (brazowy) 1509
=3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Mus z jabtek () zic 1509 Mus z jabtek () zic 150 g Jabtko 150 g
8 Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
% o Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,) ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) 2YT)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU (Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
ZYT)) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schabgotowany 50 g rozdrobniony parzony 50g rozdrobniony parzony 50g
-8, |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Dyniazwody 50g Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 100
8 [rozdrobniony parzony 50g rozdrobniony parzony 50 g Pomidor b/skérki 50 g g
S |Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka kiszonego 100 (Dyniazwody 509 Mix satat 5g Pomidor 100 g
g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 50 g Mix satat 59 Mix satat 59
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) ZYT)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z |Masto extra82% 5 g (MLE,)
£ dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
Salata zielona 5 g dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJS
Pomidor 30 g
Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2335.92 kcal; Biatko ogotem:  [Warto$¢ energetyczna: 2291.86 kcal; Biatko ogdtem:  |Warto$¢ energetyczna: 2684.97 kcal; Biatko ogétem: | Warto$¢ energetyczna: 2364.88 kcal; Biatko ogétem:
90.71 g; Ttuszcz: 73.92 g; Kw. t. nasy.: 35.46 g; 101.07 g; Tluszcz: 58.41 g; Kw. t. nasy.: 27.90 g; 113.28 g; Tluszcz: 66.21 g; Kw. #. nasy.: 31.99 g; 100.84 g; Tluszcz: 86.88 g; Kw. t. nasy.: 39.65 g;
Weglowodany ogétem: 346.45 g; W tym cukry: 86.52 g; [Weglowodany ogétem: 354.47 g; W tym cukry: 70.30 g; |Weglowodany ogdtem: 421.97 g; W tym cukry: 117.67 | Weglowodany ogétem: 320.87 g; W tym cukry: 58.70 g;
Btonnik pok.: 38.47 g; Sél: 10.63 g; Btonnik pok.: 30.80 g; Sél: 7.92 g; g; Blonnik pok.: 29.58 g; Sdl: 8.23 g; Btonnik pok.: 59.29 g; Sél: 13.38 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona6z8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE 1 Podstawowa

W-wa- MIE 2 tatwostrawna

W-wa- MIE 4 tatwostrawna z

W-wa- MIE 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych

2024-06-09 niedziela

Sniadanie

ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotadkowego weglowodandw
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU

£,

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ, GLU
ZYT,

Mask)) porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Rzepa biata 50 g

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ))
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 50 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 509 ( GLU
PSZ, SEL,)

Satata zielona 5 g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)
Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 509 ( GLU
PSZ, SEL,)

Salatazielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU

2YT. GLU JECZ.)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE.)

ZYT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzepa biata 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowymz/c 200 ml ( MLE,)

%cl_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Satata zielona 5 g

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mizeria 150 g (MLE.)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Gruszka 1509

Pomidorowa z zacierka * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 30ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g

Brzoskwinie w syropie 1509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 300 ml ( GLU
PSZ JAJ, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
Brzoskwinie w syropie 1509

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 300 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 30ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Gruszka 1509

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 15 g (GLU OW,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

C_)hleg razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Jabtko 150 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Bulkeg pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g ( S&IL)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor b/skérki 50 g

Salatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Mask)) porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

Papryka $wieza 100 g

Pomidor 100 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

%t}l_’gb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 30 g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2430.39 kcal; Biatko ogotem:
103.20 g; Thuszcz: 82.07 g; Kw. #. nasy.: 31.05 g;
Weglowodany ogdtem: 332.86 g; W tym cukry: 105.10
g; Blonnik pok.: 35.16 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.61 kcal; Biatko ogdtem:
115.41 g; Tluszcz: 77.67 g; Kw. t. nasy.: 29.95 g;
Weglowodany ogdtem: 325.00 g; W tym cukry: 109.99
g; Blonnik pok.: 27.23 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.45 kcal; Biatko ogotem:
139.77 g; Tluszcz: 80.08 g; Kw. #. nasy.: 32.71 g;
Weglowodany ogdtem: 369.10 g; W tym cukry: 141.99
g; Blonnik pok.: 25.73 g; Sol: 7.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.28 kcal; Biatko ogdtem:
130.85 g; Thuszcz: 71.35 g; Kw. t. nasy.: 32.79 g;
Weglowodany ogdotem: 307.65 g; W tym cukry: 55.85 g;
Btonnik pok.: 48.13 g; Sdl: 10.03 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



