Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE 2 tatwostrawna W-wa- MIE 4 tatwostrawna z W-wa- MIE, 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego weglowodandéw
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 90g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
o |Ghleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
‘€ |Z2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Ser 20ty 50 g (MLE,)
8 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |Miéd (25g) 1 szt Rzodkiew biata 100 g
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor b/skorki 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g
& |z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Miéd (25g) 1 szt Dynia z wody 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ser z6tty 50 g (MLE,) Pomidor 50 g Mix satat 5g Mix satat 59
Rzodkiew biata 50 g Dynia z wody 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidorki koktajlowe 50 g Mix satat 59
Mix satat 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ggl;l; razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
> Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
0 rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
= ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 30g
Salata zielona 5 g
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 300 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g (GLU |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g (GLU PSZ,
X SEL,) SOJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) SEL,)
T |5 Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
N|s Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
K} 8 Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) [Buraczki gotowane 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki gotowane 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Banan 150 g Banan 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jabtko 150 g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Banan 150 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
g E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 909 ( GLU PSZ, GLU
GLU 2YT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z koperkiem |rozdrobniona 50 g _ )
-8 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 100g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i makreli wedzonej™™ 1009 ( RYB,
S8 |rozdrobniona 50 g Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z koperkiem [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) MLE,)
2 |Pasta z twarogu | makreli wedzonej* 100g ( RYB. |100g (RYB, MLE,) Pomidor b/skérki 50 g Papryka swieza 100 g
MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,) Satata zielona 5g Pomidor 100 g
Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 5g
Pomidor 50 g Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) ZYT,
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
E rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( _|
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2320.39 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2236.49 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2556.69 kcal; Biatko ogdtem: [Warto$¢ energetyczna: 2306.50 kcal; Biatko ogétem:
90.55 g; Ttuszcz: 79.70 g; Kw. th. nasy.: 37.97 g; 84.38 g; Ttuszcz: 60.67 g; Kw. th. nasy.: 27.27 g; 105.94 g; Ttuszcz: 67.24 g; Kw. t. nasy.: 30.78 g; 104.60 g; Ttuszcz: 88.66 g; Kw. tt. nasy.: 42.56 g;
Weglowodany ogétem: 329.41 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 350.80 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 392.12 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 300.32 g; W tym cukry: 65.65
101.25 g; Btonnik pok.: 42.36 g; Sél: 9.29 g; 108.02 g; Btonnik pok.: 32.48 g; Sél: 7.97 g; 144.48 g; Btonnik pok.: 29.77 g; Sél: 7.47 g; g; Bfonnik pok.: 56.66 g; Sol: 11.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

ghleb razowy zytnio-pszenny 40g (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(ng‘R! )MLE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Mix satat 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(ggé )MLE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.,)

Pomidor 50 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g ( SEL,)
Mix satat 5

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL.

GOR,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 50 g ( SEL,)
Mix satat 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

gCI_’qt)) razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

{% Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
= biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, MLE,
GLU Ow,)
Rzodkiew biata 30 g
Safata zielona 5g
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, Solferino (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
- Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,) Kluski slagskie* 150 g (JAJ,) Kluski slaskie* 150 g (JAJ,) Sos szpinakowy* 30 ml (GLU PSZ,)
@ |Kluski $lgskie* 150 g (JAJ.) Dynia z wody 150 g Dynia z wody 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
8 Dynia zwody 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g Cukinia pieczona z olejem* 150 g Dynia zwody 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Jabtko Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) 4
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _[Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _|
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_|GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
@ [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 g ( _|moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g GOR,
S [moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,) SEL, . Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g
S |GOR.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g Marchew gotowana z olejem™ 50 g (SEL,)
~ | Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g (SEL, Pomidor b/skérki 50 g Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
(SEL,) Marchew gotowana z olejem* 50 g Salata zielona 5g 100 g (SEL,)
Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem 50 |Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 100 g
g (SEL, Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por (MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
E Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 5g

Wartos¢ energetyczna: 2185.98 kcal; Biatko ogotem:
106.94 g; Ttuszcz: 75.40 g; Kw. th. nasy.: 35.88 g;
Weglowodany ogétem: 281.45 g; W tym cukry: 85.97
g; Btonnik pok.: 31.32 g; Sél: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.84 kcal; Biatko ogétem:
109.09 g; Ttuszcz: 76.40 g; Kw. th. nasy.: 35.75 g;
Weglowodany ogétem: 283.77 g; W tym cukry: 81.92
g; Blonnik pok.: 25.83 g; Sol: 8.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2477.77 kcal; Biatko ogotem:
125.41 g; Tluszcz: 75.42 g; Kw. t. nasy.: 34.90 g;
Weglowodany ogétem: 340.25 g; W tym cukry:
116.98 g; Bfonnik pok.: 25.24 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.39 kcal; Biatko ogétem:
118.61 g; Ttuszcz: 78.18 g; Kw. tt. nasy.: 34.39 g;
Weglowodany ogétem: 280.17 g; W tym cukry: 53.51
g; Blonnik pok.: 49.99 g; Sol: 12.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

2024-09-18 $roda

Sniadanie

Owsianka z jabtkami 300g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 50 g

Papryka swieza 50 g

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Owsianka z jabtkami 3009 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Owsianka z jabtkami 300g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
nBﬂl;_Hg)pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor b/skérki 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
Satata zielona

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

gCI_’qt)) razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Schab gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Safata zielona 5g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

z
2 Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 59

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU Grysikowa z ziemniakami* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 100 g Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g

(GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 150 g Sos jarzynowy * 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Buraczki oproszane 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
O [Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 150 g

Kalafior gotowany* 150 g Brzoskwinie w syropie 150 g Satatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sliwka 150 Sliwka 150

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU

GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
-g Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
8 |Placuszki z cukini 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
& |Rzodkiew biata 50 g ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR Pomidor b/skérki 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 50 g mosze zawieraé: GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g Rzodkiew biata 100 g

Safata zielona 5 Pomidor 50 g Safata zielona 5g Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 5 g

Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ZYT,)
Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod wody 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod  [Masto extra 82% 5 g (MLE,)

E Safata zielona 5g wody 30 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,) Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z dod

Safata zielona 5g

wody 30 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02,)
Pomidor 30g
Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2563.89 kcal; Biatko ogotem:
102.20 g; Ttuszcz: 79.80 g; Kw. t. nasy.: 28.24 g;
Weglowodany ogétem: 378.94 g; W tym cukry: 83.76
g; Btonnik pok.: 40.84 g; Sél: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.43 kcal; Biatko ogétem:

97.70 g; Thuszcz: 66.00 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogétem: 384.36 g; W tym cukry: 96.86
g; Btonnik pok.: 32.54 g; Sél: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.01 kcal; Biatko ogotem:

114.86 g; Ttuszcz: 74.31 g; Kw. t. nasy.: 31.81 g;

Weglowodany ogoétem: 426.10 g; W tym cukry:
131.61 g; Btonnik pok.: 30.44 g; S6l: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.64 kcal; Biatko ogétem:
131.93 g; Ttuszcz: 82.58 g; Kw. tt. nasy.: 33.47 g;
Weglowodany ogétem: 296.85 g; W tym cukry: 52.62
g; Btonnik pok.: 48.68 g; Sél: 11.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Hummus z ciecierzycy 100 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Mix satat 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Twardg pottlusty 100 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Mix satat 59

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 90g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twardg pottlusty 100 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Mix satat 5g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

gCI_’qt)) razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Hummus z ciecierzycy 100 g ( MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Mix satat 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU

% Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Twarog pottlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 59
Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL, SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g
5 ||Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 150 g Ryz na sypko (bragzowy) 150 g
® |Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c 150 g Brokut gotowany* 150 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c 150 g
8 (SEL,) Brokut gotowany* 150 g (SEL,) (SEL,)
Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia z wody 150 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Banan 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Banan 150 Jabtko 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Ptatki owsiane 15 g (GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
@ [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Schab gotowany 50 g rozdrobniona 50 g
& [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Ser 2oty 50 g (MLE,)
© [rozdrobniona 50 g Schab gotowany 50 g Pomidor b/skérki 50 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
X |Ser z6tty 50 g (MLE,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,) Salata zielona 5g Pomidor 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Satata zielona 5g Safata zielona 5g
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) ZYT)
> Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
T z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony

Salata zielona 5g

z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g
Satata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2504.30 kcal; Biatko ogétem:
97.72 g; Ttuszcz: 84.41 g; Kw. t. nasy.: 37.95 g;
Weglowodany ogétem: 351.93 g; W tym cukry: 90.81
g; Btonnik pok.: 34.12 g; Sél: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.11 kcal; Biatko ogotem:
117.87 g; Tluszcz: 58.86 g; Kw. tt. nasy.: 28.25 g;
Weglowodany ogétem: 340.32 g; W tym cukry: 92.05
g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.68 kcal; Biatko ogétem:
130.67 g; Ttuszcz: 70.52 g; Kw. t. nasy.: 32.31 g;
Weglowodany ogétem: 393.70 g; W tym cukry:
116.58 g; Bfonnik pok.: 31.11 g; Sél: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.77 kcal; Biatko ogotem:
110.31 g; Thuszcz: 88.27 g; Kw. tt. nasy.: 42.17 g;
Weglowodany ogétem: 325.40 g; W tym cukry: 55.13
g; Btonnik pok.: 53.97 g; Sol: 12.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa W-wa- MIE 2 tatwostrawna W-wa- MIE 4 tatwostrawna z W-wa- MIE, 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego weglowodandéw
Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Ptatki pszenne namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna dituga krojona 90g (GLU PSZ,) ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU [Butka pszenna dtuga krojona 409 (GLU PSZ,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g ( JAJ, MLE,)|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o |ZYT) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g
< |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) (S0J,) (S0J,)
k] Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g |Pomidor b/skérki 50 g Papryka $wieza 100 g
‘€ [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50g |(SOJ. Marchew gotowana z olejem* 50 g Pomidor 100 g
O ((SOJ,) Pomidor 50 g Satata zielona 5g Safata zielona 5 g
Papryka swieza 50 g Marchew gotowana z olejem* 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 50 g Safata zielona 59
Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) ggl$b razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Schab Maryny- wedzonka
") wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 30 g
= (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 5g
Krem z dyni z grzankami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Krem z dyni z grzankami* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z dyni z grzankami* 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
~|s Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos cytrynowy 30 ml (GLU PSZ, MLE,)
o | ® [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Szpinak gotowany z olejem® 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
z 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
o Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brzoskwinie w syropie 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
3 Sliwka 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Sliwka 150 g
§' Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
5] E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50 g ( _{Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
‘© |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
§ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _|GOR.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
© |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _|moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Cukinia pieczona z olejem * 50 g GOR,) ]
< |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,) Pomidor b/skorki 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g
GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g Mix satat 5g Rzodkiew biata 100 g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 59
Pomidorki koktajlowe 50 g Mix safat 5 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mix satat 5 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2177.53 kcal; Biatko ogétem: |Warto$¢ energetyczna: 2309.47 kcal; Biatko ogétem: [Warto$¢ energetyczna: 2792.21 kcal; Biatko ogdtem: |Warto$¢ energetyczna: 2276.96 kcal; Biatko ogétem:
117.54 g; Tluszcz: 65.26 g; Kw. t. nasy.: 27.67 g; 117.82 g; Ttuszcz: 72.71 g; Kw. t. nasy.: 27.99 g; 149.21 g; Tluszcz: 92.59 g; Kw. t. nasy.: 36.43 g; 133.76 g; Ttuszcz: 77.11 g; Kw. t. nasy.: 33.56 g;
Weglowodany ogétem: 295.51 g; W tym cukry: 96.19 | Weglowodany ogétem: 308.09 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 351.15 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 284.63 g; W tym cukry: 60.04
g; Btonnik pok.: 33.69 g; Sél: 7.93 g; 103.18 g; Btonnik pok.: 27.41 g; Sél: 8.28 g; 138.17 g; Btonnik pok.: 25.98 g; S¢l: 8.63 g; g; Btonnik pok.: 49.35 g; Sél: 9.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

2024-09-21 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,
ghleb razowy zytnio-pszenny 40g (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
lggz'e )zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

R,
Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)
Stupki z marchewki 50 g
Pomidor 50 g
Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,
Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Dynia z wody 50 g
Safata zielona 59
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Dynia z wody 50 g

Safata zielona 5¢g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

gCI_’qt)) razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Stupki z marchewki 100 g

Pomidor 100 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

{% Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
= wodg dodana. 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g
Safata zielona 5g
grEolf:howa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ Sée’l:growa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Ssell:_erowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Glr:gl::howa z ziemniakami * 300 ml (GLU PSZ
Watrébka drobiowa duszona w sosie wtasnym 150 |Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
g (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z olejem 150
B |Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 150 g Buraczki gotowane 150 g g
5 |Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 150 |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Buraczki gotowane 150 g
Olg Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,)
Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Ptatki owsiane 15 g (GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dituga krojona 409 ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Schab Maryny- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 50 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,) Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ, MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g [Schab Maryny- wedzonka
@ |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |wieprzowa,wgdzona,parzona z wodg dodang. 50 g
'Q wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g |GOR,) (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
S |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem |GOR,)
X |GOR.) GOR, * 50 g (SEL,) Rzepa biata 100 g
Pierogi z serem* 150 g (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor 100 g
Mus z brzoskwin 100 g Mus z brzoskwin 100 g Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g
Rzepa biata 50 g Safata zielona 59 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
Z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2778.79 kcal; Biatko ogétem:
118.69 g; Ttuszcz: 84.72 g; Kw. t. nasy.: 28.20 g;
Weglowodany ogétem: 398.78 g; W tym cukry: 87.89
g; Btonnik pok.: 38.50 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.97 kcal; Biatko ogotem:
117.66 g; Ttuszcz: 77.78 g; Kw. th. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogétem: 391.87 g; W tym cukry: 92.41
g; Blonnik pok.: 32.41 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.02 kcal; Biatko ogétem:
125.19 g; Ttuszcz: 71.66 g; Kw. t. nasy.: 28.88 g;
Weglowodany ogétem: 374.85 g; W tym cukry:
121.65 g; Bfonnik pok.: 28.09 g; Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.91 kcal; Biatko ogotem:
137.58 g; Thuszcz: 88.27 g; Kw. tt. nasy.: 38.40 g;
Weglowodany ogétem: 324.24 g; W tym cukry: 59.42
g; Btonnik pok.: 53.96 g; Sol: 12.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-22 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- MIE, 1 Podstawowa

W-wa- MIE, 2 tatwostrawna

W-wa- MIE, 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego

W-wa- MIE, 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandéw

2024-09-22 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))

ghlel; razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Roszponka 5 g

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Majonez saszetka 12 ml 1 szt (JAJ, GOR,)

50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)

Pomidor 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Roszponka 5 g

giéazsto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.

50 g (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 50 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Safata zielona 5g

gigzsto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

gCI_’qt)) razowy zytnio-pszenny 90g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomidor 100 g

Roszponka 5g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU

% Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
= Ser zotty 30 g (MLE,)
Pomidor 30 g
Satata zielona 5g
Rosoét z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 300 ml Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos ziotowy* 30 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
® [Suréwka Colestaw b/c 1509 (JAJ, MLE, GOR,) Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
8 Brokut gotowany* 150 Dynia z wody 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia zwody 150 g Brokut gotowany* 150 g
Banan 150 g Banan 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Banan 150 g Gruszka 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 709 ( GLU PSZ, GLU
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) 2YT)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dituga krojona 40g ( GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt( MLE,)
ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g |(MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _|Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
% (MLE,) o ) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _
g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_[GOR,) ] moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
¢ |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _|moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Cukinia pieczona z olejem * 50 g GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL R, Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 100 g
GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 50 g Salata zielona 59 Stupki z marchewki 100 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safata zielona 59
Stupki z marchewki 50 g Safata zielona 5 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 309 ( GLU PSZ, SOJ.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony [Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
E Safata zielona 5g z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony

Salata zielona 5g

z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g
Salata zielona 5g

Wartos$¢ energetyczna: 2724.21 kcal; Biatko ogétem:
137.92 g; Ttuszcz: 103.87 g; Kw. t. nasy.: 39.16 g;
Weglowodany ogétem: 324.00 g; W tym cukry: 82.17
g; Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.98 kcal; Biatko ogétem:
132.13 g; Ttuszcz: 88.35 g; Kw. tt. nasy.: 35.58 g;
Weglowodany ogétem: 321.45 g; W tym cukry: 79.81
g; Blonnik pok.: 27.18 g; Sol: 10.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2801.59 kcal; Biatko ogotem:
151.05 g; Ttuszcz: 92.78 g; Kw. t. nasy.: 37.26 g;
Weglowodany ogétem: 356.04 g; W tym cukry: 96.54

Warto$¢ energetyczna: 2471.13 kcal; Biatko ogétem:
142.55 g; Thuszcz: 102.53 g; Kw. tt. nasy.: 45.28 g;
Weglowodany ogétem: 267.50 g; W tym cukry: 59.43

g; Btonnik pok.: 25.08 g; Sél: 9.38 g;

g; Blonnik pok.: 45.43 g; Sol: 11.84 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



