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DIETY STOSOWANE W 

MIĘDZYLESKIM SZPITALU SPECJALISTYCZNYM W WARSZAWIE 
 

  

Dieta podstawowa 

Rozszerzenia                        
(możliwa wielokrotna 

kombinacja kolumny A i 
kolumny B z wyjątkami, które 

się wykluczają) 

Komentarz 

Dodatkowe 
zamówienia 

ogólne z 
oddziału 

  A B C D 

1 dieta ścisła (bez posiłków) 

nie ma rozszerzeń  
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2 kleikowa - dieta niepełna 

3 zupa przecierana - dieta niepełna  

4 migdałkowa 5 PP 

5 migdałkowa 5 PG 

6 płynna/do sondy wzmocniona 6 

7 

cukrzycowa - sonda - bezmleczna 
- bezglutenowa 6 

8 jarzynowa (poł-gin) 3 

9 

płynna przed badaniem – 
kolonoskopia 3 

10 

posiłek regeneracyjny BHP - dieta 
ogólna 

11 ogólna 3 

12 łatwostrawna 3 bezmleczna    BM  

13 

łatwostrawna 3 przecierana 
(problem z gryzieniem) PG 

bezglutenowa  BG 

14 wątrobowa 3 bezsolna (niskosodowa)  BS 

15 ogólna 5 dzieci hipoalergiczna  HA 

16 łatwostrawna 5 dzieci niskobiałkowa   NB 

17 wrzodowa 5 niskocholesterolowa  NCh 

18 cukrzycowa 6 niskoenergetyczna   NE 

19 cukrzycowo-wątrobowa 6 niskofosforanowa   NF 

20 aspirynowa 3   ASP  niskopotasowa   NP 

21 bezmleczna 3   BM  niskopurynowa    Npur 

22 bezmleczna 5   BM  dzieci niskoresztkowa    NR 

23 bezglutenowa 3  BG trzustkowa   T 

24 bezglutenowa 5  BG dzieci wysokobiałkowa    WB 

25 hipoalergiczna 3  HA wysokoenergetyczna   WE 

26 hipoalergiczna 5  HA  dzieci wysokoresztkowa  WR 

27 niskobiałkowa 3  NB wegetariańska  WEG 

28 
wysokobiałkowa  3  WB przecierana (problem z 

gryzieniem) PG 

29 
niskopotasowa 3 NP papkowata, miksowana 

(problem z połykaniem) PP 

30 niskocholesterolowa 3 NCh wrzodowa 5 

31 wegetariańska  3 WEG wątrobowa 3 

  specjalna 

  

 
Diety zaznaczone "bold" - są to diety priorytetowe w przypadku łączenia z rozszerzeniami.             
Dla tych diet będą jadłospisy.  

  
 

 
 
 

WYKONAWCA:      ZAMAWIAJACY: 


