Zatgcznik nr 2 do Umowy nr ..........
Zawartej dnia ...........coeeeiiiiinni

OPIS DIET DLA PACJENTOW
STOSOWANYCH W
MIEDZYLESKI SZPITALU SPECJALISTYCZNYM W WARSZAWIE

Nazwa diety llos¢ Nazewnictwo oficjalne, podstawowe zasady
positkow

Kazda z diet jest indywidualnie dostosowana do zalecen dla pacjenta.
Mozliwa jest dowolna kombinacja diet z wyjagtkiem wykluczajacych sie (np. wysokobiatkowa — niskobiatkowa)

Scista Positek nie jest podawany, woda/herbata/ kompot - zalecenia
indywidualne

Kleiki z ryzu (zapierajacy), kaszy jeczmiennej (lekko
wzdymajacy), ptatkédw owsianych (rozwalniajacy), kaszy
manny (lekko wzdymajgcy), gorzka herbata, namoczone
sucharki lub czerstwa butka

Kleikowa 3




Dieta Ogolna

Dieta podstawowa dozwolone wszystkie produkty i potrawy
oraz wszystkie techniki sporzgdzania positkdw. Wskazana
duza réznorodnosé produktéw.

Dieta Latwostrawna

Dieta tatwostrawna

Dozwolone: potrawy gotowane, ciepte, pieczywo jasne,
ewentualnie graham, mieso i ryby gotowane, masto, oliwa z
oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany, twarogi, mleko i jogurty
naturalne, warzywa i owoce gotowane, drobno starta
suréwka z marchwi, selera

Przeciwwskazane: potrawy smazone i ttuste, ser zotty,
topiony, ttuste mieso i wedliny, warzywa kapustne,
straczkowe, surowki z warzyw réznych, pieczywo razowe,
inne oleje, margaryny

Dieta Watrobowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. Ograniczenie
ttuszczu, ograniczenie btonnika,

Dozwolone: potrawy gotowane, ciepte, mieso drobiowe bez
skéry, wotowina, chudy rosét, chude ryby, biatko jaj,
gotowane jarzyny i owoce, potttuste twarogi, mleko i jogurty
naturalne, jasne pieczywo, masto, oliwa z oliwek i olej
rzepakowy w ograniczonych ilosciach, dzem bez pestek w
umiarkowanych ilosciach,

Przeciwwskazane: potrawy ttuste i smazone, pieczywo
razowe, cate jajka, ser zotty i topiony, margaryny, inne oleje,
tluste mieso i wedliny, warzywa kapustne, strgczkowe,
szczaw, szpinak, rabarbar suréwki z warzyw réznych,
alkohol, ciasta i torty, czekolada, stodycze, ewentualnie
mleko i przetwory,

Dieta Wysokobiatkowa

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa — biatko 100-120-150
g/dobe, 2/3 biatko zwierz,

Dozwolone: potrawy gotowane i pieczone bez ttuszczu,
pieczywo mieszane, jaja, mleko i przetwory o smaku
naturalnym, ser twarogowy, mieso, chuda wedlina, ryby,
masto, chude rosoty i zupy, oliwa z oliwek, olej rzepakowy,
warzywa gotowane (marchew, dynia, kabaczki, patisony,
buraki, seler, pietruszka, szparagi, pomidory bez skorki,
warzywa z wody z dodatkiem tluszczu), owoce gotowane,
pieczone

Przeciwwskazane: potrawy smazone na ttuszczu, ttuste
miesa i wedliny, mocna herbata i kawa, sery z6tte, topione,
plesniowe, typu feta, wszelkie stodycze i pieczywo
cukiernicze, stodkie napoje, pieczywo razowe, pieczywo
Swieze, margaryny, pozostate oleje,

Dieta jarzynowa
(oddziat Pot.-Gin.)

$niadanie: butka, masto, herbata; obiad: zupa jarzynowa
bezmiesna (przecierana), Il danie-ziemniaki, jarzyny
gotowane (bez kapustnych i straczkowych), kolacja: butka,
masto, herbata

Ptynna przed badaniem —
kolonoskopia

3 positki, dieta ptynna (tylko czyste zupy i soki), kisiele,
buliony, bez owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw,
kiwi, truskawek)




Dieta Wrzodowa

tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego. zwiekszona ilos¢ biatka do
1,2 g/kg mc

Dozwolone: potrawy gotowane, ciepte, jasne pieczywo,
mieso i ryby gotowane, jaja na miekko, jajecznica na parze,
twarozek, masto, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, miéd
naturalny i dzem bez pestek w ograniczonych ilosciach,
mleko w ograniczonych ilosciach, ciepte napoje
Przeciwwskazane: produkty marynowane, wedzone,
pikantne, stone, smazone, pieczone, mocne rosoty, buliony,
margaryny, inne oleje, mocne wywary warzywne, galarety,
kwasne napoje, nie rozcienczone soki z owocow i warzyw,
alkohol, kawa naturalna, mocna herbata, pieczywo razowe,
grube kasze, surowe owoce i warzywa, potrawy gorgce,
zimne

Dieta Migdatkowa

Dieta tatwostrawna — 5 positkéw dziennie, papkowata —
miksowana, potrawy letnie, nie gorace, nie zimne, wszystkie
potrawy gotowane, tagodne w smaku, nie kwasne, nie ostre,
nie stone;

Dieta do sondy wzmocnhiona

Dieta tatwostrawna ptynna wzmocniona

tatwo strawna, uboga w btonnik pokarmowy, bez ostrych
przypraw, nie powodujgca wzdec.

1 kcal/1ml, 2000 kcal, 1800-2000 ml/dz (lub wg zalecen).
Dozwolone: potrawa gotowana, ciepta; kleiki z kasz, maka,
biszkopty, mleko, ser biaty, jaja gotowane, chude mieso,
chude ryby, masto, stodka $mietanka, oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej Iniany, ziemniaki, warzywa (bez kapustnych,
cebulowych i strgczkowych, papryki, brukwi, rzepy, surowe,) i
owoce gotowane (bez gruszek, sliwek, czeresni, agrestu,
surowych, suszonych), tagodne przyprawy — wszystko
dokfadnie zhomogenizowane, ptynne

Przeciwwskazane: pieczywo swieze, razowe, zytnie, z
dodatkami, makarony, grube kasze, przekwaszone mleko,
sery zo6tte i topione, jaja surowe, ttuste miesa, wedliny, tluste
ryby, kwasna $mietana, margaryny, inne oleje, smalec,
stonina, wszystkie stodycze, kakao, orzechy, ostre
przyprawy, alkohol

Dieta Cukrzycowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Ograniczenie glukozy, fruktozy, sacharozy, zwiekszenie
weglowodandw ztozonych o niskim |G (Indeks Glikemiczny) —
skrobi i btonnika pokarmowego. Dieta indywidualna.
Dozwolone: potrawy gotowane i pieczone bez ttuszczu,
ciepte, mieso, chude wedliny, ryby, zupy jarzynowe i rosoty
na lekkich wywarach miesnych, oliwa z oliwek i olej
rzepakowy, olej Iniany, warzywa gotowane (0 mate;
zawartosci weglowodanow), warzywa surowe, masto i jaja,
jogurty naturalne,

W ograniczonych ilosciach: chleb zytni, razowy, mieszany,
owoce gotowane i surowe, ryz petnoziarnisty, kasze,
ziemniaki

Zabronione: cukier i wszelkie stodycze, midd, pieczywo
pszenne i ciasta, biata maka, makarony, dzemy, miéd, ttuste
miesa i ttuste wedliny, sery zbtte, topione, plesniowe, stodkie
mleko, zupy mleczne, margaryny, inne oleje




Dieta Cukrzycowo-watrobowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw, ttuszczu i btonnika

Dieta Cukrzycowa
bezmleczna, problem z
potykaniem

- kazdy z 6-ciu positkow to zupa jarzynowa z miesem
(bezmleczna), miksowana w ilo$ci zalecanej przez lekarza i
dostosowanej do mozliwosci pacjenta. Zamiast napojow
rzadki kisiel o konsystenc;ji pitnej, bez cukru.

Kleik ryzowy — standardowo zabroniony. Dozwolony tylko
wyjatkowo, przy konkretnym zaleceniu lekarskim.

Dieta Cukrzycowa
bezglutenowa, problem z
potykaniem

- kazdy z 6-ciu positkdw to zupa jarzynowa z miesem
(bezglutenowa), miksowana w ilosci zalecanej przez lekarza i
dostosowanej do mozliwosci pacjenta. Zamiast napojow
rzadki kisiel o konsystencji pitnej, bez cukru.

Kleik ryzowy — standardowo zabroniony. Dozwolony tylko
wyjatkowo, przy konkretnym zaleceniu lekarskim.

Dieta Aspirynowa

Dieta niskosalicylanowa

Dozwolone tylko: mleko, masto, ser twarogowy, jogurt
naturalny, ziemniaki, ryz, kasze, makarony, pieczywo biate,
mieso gotowane lub pieczone, drob, jajka, oleje roslinne,
napoje: woda mineralna niegazowana, staba herbata czarna
(zadnych smakowych), kawa zbozowa, warzywa: kapusta
biata, seler, fasolka, ziemniaki, z przypraw tylko pieprz i sol.
Zabronione: ryby, inne warzywa, owoce, soki owocowe i
warzywne, wedlina

Dieta Bezmleczna

Dieta tatwostrawna z wykluczeniem produktéw mlecznych
Dozwolone: indyk, kurczak, schab, warzywa, owoce, kasze,
pieczywo bez dodatku mleka, oliwa z oliwek, olej rzepakowy,
ewentualnie warunkowo masto,

Zabronione: mleko, sery i twarogi, Smietana, napoje mleczne,
margaryny, wotowina, cielecina, stodycze, ciasta, wedliny

Dieta Bezglutenowa

Dieta tatwostrawna z wykluczeniem produktow zawierajgcych
gluten

Dozwolone: warzywa, owoce, nabiat bez dodatku maki
zawierajgcej gluten, mieso, ryby, masto, pieczywo
bezglutenowe

Dozwolone zboza: ryz, kukurydza, proso — kasza jaglana,
maka bezglutenowa, maka ziemniaczana, kasza gryczana
(warunkowo, dzieci starsze, przy dobrej toleranciji),
amarantus, quinoa,

Zabronione: produkty z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa,
pieczywo zwykte, makarony zwykte, wszystkie stodycze,
wedliny przemystowe i inne produkty bez znaku
przekreslonego klosa.

Dieta Bezsolna (Niskosodowa)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem soli kuchennej
Wykluczy¢ z diety:

s6l kuchenna, konserwy, mieso peklowane, wszystkie
wedliny, $ledzie, ryby morskie, podroby, buliony, wyciggi
miesne, margaryny, mleko krowie, szparagi, seler, proszek
do pieczenia, przyprawy paczkowane z dodatkiem soli
kuchennej i glutaminianu sodu, maggi, pieczywo zwykte z
dodatkiem soli kuchennej

Dieta Bogatopotasowa

Dieta tatwostrawna ze zwiekszong zawartoscig potasu
powyzej 4-4.7 grama na dobe.

Zaleznie od jednostki chorobowej mozna zastosowacé diete
wysokobiatkowg, bedacg jednoczesnie dietg bogato
potasowa. Jezeli jednostka chorobowa wymaga ograniczenia
w diecie ilosci biatka dobiera sie w niej zawierajgce duzo
potasu dozwolone produkty roslinne, np. morele suszone,
ziemniaki, pomidory, figi, seler, grejpfruty. Mozna rowniez
uzyskac wysokie stezenie potasu w wywarach z warzyw
przez gotowanie kolejno kilku warzyw w jednym wywarze.

Dieta Wysokoresztkowa

Dieta tatwostrawna o zwiekszonej ilo$ci btonnika
pokarmowego frakciji nierozpuszczalnych i ptynéw
btonnik 40-50g/dobe, zwiekszona ilo$¢ ptynéw (min 2I/dobe),




otreby pszenne, gruboziarniste produkty zbozowe, kasza
gryczana, kasza jeczmienna, graham, pieczywo razowe,
pieczywo chrupkie, suszone $liwki, rodzynki, figi, papryka,
buraki, jogurt, masto, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, suréwki
siemie Iniane, buliony, rosoty z przyprawami

Dieta Hipoalergiczna

Dieta tatwostrawna hipoalergiczna

Dozwolone: indywidualne zalecenia, ewentualnie indyk,
schab, masto, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, warzywa
gotowane, pieczywo,

Przeciwwskazane: wg indywidualnych zalecen, najczestsze
alergeny: jaja, mleko i przetwory, mieso z kurczat, kury, ryby,
seler, owoce cytrusowe, owoce drobno-pestkowe, wszystkie
wedliny, wywary miesne, kakao, wszystkie stodycze,
konserwy i koncentraty, orzechy, margaryny

Dieta Niskocholesterolowa

Dieta tatwostrawna o kontrolowanej zawartosci kwaséw

ttuszczowych.
Dieta taka jak dieta cukrzycowa

Dieta Niskobiatkowa
(niskobiatkowa-watrobowa)

Dieta tatwostrawna niskobiatkowa jednoczesnie z
ograniczeniem ttuszczéw

2000 kcal., 40-50 g biatka/dobe (lub wg wskazan lekarza) , %
biatko zwierz.,

Dozwolone: potrawy gotowane w wodzie, ciepte, pieczywo
niskobiatkowe - bezglutenowe, masto, dzemy, oliwa z oliwek,
olej rzepakowy i Iniany, warzywa i owoce gotowane,
ziemniaki

Ograniczone: produkty mleczne, chude mieso, chude ryby,
jaja

Przeciwwskazane: potrawy smazone, pieczone; kakao,
kawa, alkohol, stodycze, ciasta, zwykte pieczywo, wedliny,
konserwy, sery zétte, plesniowe, topione, typu feta, Smietana,
ryby wedzone, wywary miesne, warzywa kapustne,
straczkowe, cebulowe, warzywa kiszone, marynowane,
margaryny, smalec, stonina, inne oleje

Dieta Niskofosforanowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem produktéw bogatych w
fosfor

Przeciwwskazane: mleko, sery zétte i plesniowe, sery
twarogowe, sery topione, jogurty, serki homogenizowane,
z0ttko jaj, pieczywo i niektore produkty zbozowe (kasze,
ptatki zbozowe) oraz ryby, suche nasiona roslin straczkowych
(fasola, groch, soja), wedliny i podroby, napoje typu coca
cola, koncentraty spozywcze

Dieta Niskopotasowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem produktéw bogatych w
potas

- podwadjne gotowanie warzyw w wodzie, ograniczona ilo$¢
warzyw, zakazane ziemniaki i mieso indycze

Dieta Niskopurynowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem produktéw bogatych w
puryny.

Dozwolone: ukwaszony nabiat, ryz, ziemniaki, pieczywo
pszenne i ryzowe, kapusta pekinska, biata i kiszona kapusta,
czerwone buraki, chrzan, cukinia, marchew, pomidory, ogoérki
i satata, brzoskwinie, ananasy, czeresnie, gruszki, jabtka,
maliny, pomarancze, winogrona, stonecznik, sezam, orzechy
laskowe i wioskie, rozciericzone soki owocowe (z
dozwolonych owocéw), wotowina (z wyjatkiem rostbefu) i
wieprzowina (z wyjatkiem karkéwki) oraz drob w ilosci nie
wiekszej niz 50 g dziennie. Ryby: dorsz, sandacz, mintaj i
pstrag po wygotowaniu w duzej ilosci wody.

Zabronione: ryby: karp, tosos, makrela, szprot, sledz, miesa:
cielecina, jagnieciny, dziczyzny, a szczegblnie wszelkie
podroby, sosy i wywary miesne, wedliny, sery topionych i
plesniowych oraz ttusty twardg, warzywa straczkowe,
wiekszosé warzyw kapustnych, kukurydza, papryka, szczaw,
szpinak, rabarbar, melony i banany, kawa, kakao, mocna




herbata, konserwy, marynaty, musztarda

Dieta Niskoresztkowa

Dieta tatwostrawna z matg iloscig btonnika,

Dozwolone: potrawy gotowane lub pieczone, ciepte; biate
pieczywo, biata maka, ryz biaty, mieso gotowane, nabiat (w
przypadku dobrej tolerancji), jaja, masto, oliwa oliwek, olej
rzepakowy, olej Iniany, ziemniaki, warzywa i owoce gotowane
— kontrolowane ilosci

Zabronione: potrawy smazone na ttuszczu, pieczywo razowe
i petnoziarniste, kasze gruboziarniste, ryz dziki i brgzowy,
maki razowe, warzywa i owoce Surowe,

Dieta Trzustkowa

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

+ zwiekszona ilo$¢ energii, niskottuszczowa, niskoresztkowa,
biatko 1,0-1,5 g/kg mc.

Dozwolone: sucharki, czerstwe, pszenne pieczywo, kasza,
kleiki, drobny makaron, lane kluski, cukier, miod, dzemy,
owoce gotowane bez pestek, ziemniaki purée, z6ttko, mieso
gotowane, warzywa gotowane,

Ograniczone: masto i oliwa z oliwek, wykluczone inne
tluszcze

Dieta Ubogoenergetyczna

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu,
weglowodandw tatwo przyswajalnych, niskoenergetyczna,
zalecenia indywidualne

Dozwolone: potrawy gotowane i pieczone, ciepte, chude
mieso, wedliny, ryby, zupy jarzynowe i rosoty na lekkich,
chudych wywarach miesnych, mtoda wotowina, indyk, oliwa z
oliwek i olej rzepakowy, olej Iniany, masto i jaja, jogurty
naturalne, warzywa gotowane, warzywa surowe,
Ograniczone ilosci: owoce gotowane i surowe, ryz
petnoziarnisty, kasze, ziemniaki, chleb razowy,
petnoziarnisty, mieszany,

Zabronione: cukier i wszelkie stodycze, miod, biate pieczywo
i ciasta, makarony, biata mgka, dzemy, tluste miesa i ttuste
wedliny, sery zéite, topione, plesniowe, tluste, mleko, zupy
mleczne, margaryny, inne oleje

Dieta Wegetarianska

Dieta jarska, polegajgca na ograniczeniu sie tylko do
pokarméw pochodzenia roslinnego, ktérych zrodtem sg
rosliny zbozowe, strgczkowe, okopowe i oleiste oraz
warzywa, owoce i grzyby. Indywidualne preferencje — typu
ryby, produkty mleczne, jaja.

Odmiany — weganizm, owolaktowegetarianizm, frutarianizm
itp.

Dieta Wysokobiatkowa

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa — biatko 100-120-150
g/dobe, 2/3 biatko zwierzece,

Dozwolone: potrawy gotowane i pieczone, pieczywo
mieszane, jaja, mleko i przetwory o smaku naturalnym, ser
twarogowy, mieso, chuda wedlina, ryby, masto, chude rosoty
i zupy, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, warzywa gotowane
(marchew, dynia, kabaczki, patisony, buraki, seler,
pietruszka, szparagi, pomidory bez skérki, warzywa z wody z
dodatkiem ttuszczu), owoce gotowane, pieczone
Przeciwwskazane: potrawy smazone na ttuszczu, ttuste
miesa i wedliny, mocna herbata i kawa, sery z6tte, topione,
plesniowe, typu feta, wszelkie stodycze i pieczywo
cukiernicze, stodkie napoje, pieczywo razowe, pieczywo
Swieze, margaryny, pozostate oleje,

Dieta Wysokoenergetyczna

Dieta tatwostrawna wysokoenergetyczna

Dla 0s6b niedozywionych, gorgczkujacych, wyniszczonych, 6
positkéw, 3000 kcal, lub wg zalecen

Dieta tatwostrawna, potrawy gotowane, ciepte, smaczne,
bogato przyprawione, dieta bardzo urozmaicona, ttuszcze
tatwo przyswajalne MCT, masto, oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, kokosowy, Iniany, nabiat, mieso gotowane,
warzywa i owoce gotowane, pieczywo mieszane, kasze, ryz,




Dieta Papkowata miksowana
(problem z potykaniem) PP

Bardzo doktadnie rozdrobniona posta¢ kazdej wersji diety
tatwostrawnej, zupa pétptynna wzmocniona do karmienia
tyzkg (jarzynowa z miesem lub mleczna wzmocniona jajkiem,
mastem, biatym serem), doktadnie zmiksowana, 300 ml (lub
ilos¢ wg wymagan) kazdy positek + kisiel/budyn o
konsystencji pitnej zamiast napojéw (indywidualne
wymagania)

Sniadanie — zupa mleczna miksowana wzmocniona + rzadki
budyni/kisiel’/kawa mleczna zageszczona maka ziemniaczang
Obiad — zupa jarzynowa miksowana wzmocniona + rzadki
kisiel

Kolacja - zupa jarzynowa miksowana wzmochniona + rzadki
kisiel

Dieta Przecierana
(problem z gryzieniem) PG

Rozdrobniona posta¢ kazdej wersji diety tatwostrawnej,
wszystkie dania, (np. miekka butka bez skérki, mieso
gotowane, mielone-zmiksowane, zupa miksowana, warzywa
gotowane-rozdrobnione, itd) + herbata/kompot/kisiel/budyn

Diety Specjalne

Dieta indywidualnie dopasowana do stanu zdrowia pacjenta,
wieku, wymagan religijnych

Stosowane diely sg taczone tak, by maksymalnie dopasowac¢ do wymagan dietetycznych pacjenta.

Dla zadnej z diet nie jest stosowana margaryna ani mix masta z olejami roslinnymi/margarynami.

WYKONAWCA:

ZAMAWIAJACY:




